Inneres Uben kreiert eine Ordnung und klare, kraftvolle Ausrichtung in Dir.
So entsteht Raum und Freiheit.

Inneres Uben

In stiirmischen Zeiten, wie wir sie gerade erleben, wird es immer wichtiger
ein starkes Zentrum in $_ich zu haben.
Hierfir ist das "Innere Uben” unerlasslich.

In den angebotenen Kursen lernst du deine Innere Welt mehr und mehr
kennen:
Korper wahrnehmen
Atmung wahrnehmen
Was denke ich?
Was fiihle ich?

Du wirst die Unterscheidung von physischer Welt und energetischer Welt
erlernen sowie die Gesetze und die Navigation von beiden mehr und mehr
verinnerlichen.

In spateren Kursen werden wir iiben, diese Fahigkeiten fiir Kreation zu
nutzen.

Wenn Du dich gerufen fiihlst, melde dich bis spatestens 07. November an!

Beginn am Mittwoch, den 11. November um 19:00 Uhr
Folgetermine jeweils Mittwoch:  18. November um19:00 Uhr
25. November um 19.00 Uhr
02. Dezember um 19.00 Uhr
09. Dezember um 19.00 Uhr
16. Dezember um 19.00 Uhr
Leitung: Karin Dirkorte

Veranstaltungsort: Praxis Einklang Kurt und Karin Dirkorte
Obermarkt 6
82418 Murnau
Gebiihr fiir den gesamten Kurs: 120 € (bar zu zahlen am ersten Kurstag)

Anmeldung bitte per email: dirkorte.einklang@gmail.com

Ich freue mich auf euch!

Kartn



